
 

Vänligen läs manualen innan användning av fåtöljen! 



 

 

 

 
 
 
 

  

 

I viloläge, tryck på strömknappen i cirka 2 sekunder för att starta massagefåtöljen. 
Stolen går då in i driftsläge. Nu kan man växlar mellan fem program: Traditional 
Chinese Medicine Wellness, Pain Relief, Muscle Relaxation, Quick Relaxation, 
och Health Maintenance. På kontrollpanelen visas det program som för närvarande 

körs. För att stänga av massagestolen, tryck på strömknappen i cirka 2 sekunder för 
att stänga av och återställa fåtöljen. 
 

Genom att vrida reglaget medurs så ökar 5D + intensiteten. 
Genom att vrida reglaget moturs så minskar 5D - intensiteten. 

 

När massagestolen är påslagen, tryck på knappen för att pausa. 
Bakgrundsbelysningen blir då röd. Tryck på knappen igen för att fortsätta massagen, 
och bakgrundsbelysningen blir vit igen. 

Tips: När du aktiverar följande funktioner kommer kontrollpanelen att visa deras status direkt. 

Översikt Arm kontroll 

Armkontroll 

När massagestolen är påslagen, tryck på knappen för att ändra värmenivå. 

Du kan välja mellan nivå ett, nivå två, nivå tre eller stänga av värmen. 

 

När massagestolen är påslagen, tryck på knappen flera gånger för att växla 
mellan lägena Zero Gravity, Relaxation, Sleep och Reset. 

 

När massagestolen är påslagen, tryck och håll in knappen för att förlänga 
fotmassagen. Släpp knappen för att stoppa. 

 

När massagestolen är påslagen, tryck och håll in knappen för att trycka ihop 
fotmassagen. Släpp knappen för att stoppa. 

När massagestolen är påslagen, tryck och håll in knappen för att 
höja ryggstödet. Släpp knappen för att stoppa. 

När massagestolen är påslagen, tryck och håll in knappen för att sänka 
ryggstödet. Släpp knappen för att stoppa. 

 

När massagestolen är påslagen, tryck och håll in knappen för att höja 
ryggstödet och sänka fotstödet. Släpp knappen för att stoppa. 

 

När massagestolen är påslagen, tryck och håll in knappen för att sänka 
ryggstödet och höja fotstödet. Släpp knappen för att stoppa. 

Startknapp Vred 

Paus 

Ben ner 

Fotpress 

Ryggposition 

Värme 

Rygg upp 
Ben ner 

Ben ner 
Rygg upp 

Expandera fot 

Ben upp 
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Kontrollpanels översikt 

Kontrollpanel 

Startknapp 
Avstängning 

Ikon för att justera 
intensiteten på den 
övre 5D-
mekanismen. 

Ikon för att byta 

mellan massage 
med luftkuddar och 
akupunktmassage. 

Startknapp. På 
ovansidan. 

USB-port. Undersidan 

Starta enheten: 

Tryck och håll in strömknappen som sitter uppe till höger på kontrollen (surfplattan) i 2–3 
sekunder. När den startar, kopplas Bluetooth automatiskt upp och huvudmenyn visas. 
Stänga av eller sätta i viloläge: 
För att stänga av hela enheten: Tryck och håll in strömknappen igen. 
För att bara släcka skärmen och sätta den i viloläge: Tryck kort på strömknappen. 

 

Startsida 

Ikon för batterinivå 
Pausknapp 
Strömknapp 

Röstknapp 

I den första menyn kan du välja mellan tre olika lägen: 
Gentle: Ger en lättare massage. Det betyder att funktionerna 5D, 4D och lufttrycket är  

inställt på nivå 1. 
Mild: Ger en medelhård massage. Detta läge har nivå 3 på 5D, 4D och lufttrycket. 
Strong: Ger en kraftig massage. Det här läget har nivå 5 på 5D, 4D och lufttrycket. 
När du har valt ditt läge, kan du fortsätta till huvudmenyn. 

 

Justera 

intensiteten på 
den nedre 4D-
mekanismen. 

Status för 
luftkuddarna 

och massagen 

Justera styrkan 

på fotrullarna 

Ikon för att 
justera styrkan 
på lufttrycket. 

Försiktig 

massage 

Mild 
massage 

Hård 
massage 

Huvudmeny 

Massage -
programs 
menyväljare 

I huvudmenyn kan du svepa åt vänster eller höger för att välja mellan de här alternativen:  Helkropp 
(Full Body) Fokuserad (Focused) Lugnande (Calming) Punktmassage (Point Massage) 
Internationell (International) Personlig (Personalized) Återhämtning (Healing) Manuell massage 

(Manual Massage) AI-massage (AI Massage) Mina favoriter (My Favorites) Inställningar 
(Settings) Hälsotest (Health Test) 

Personliga nivåinställningar 

Hem knapp 

Försiktig/Mild/Hård   Position   Värme      Inställningar 
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Kontrollpanels översikt 

           Kroppscanning 

Justering av nackens position 

Första Uppstart och 
Kroppsskanning 
Tryck på Hem-knappen och välj 

"Synkroniserad" för att komma till 
menyn för att styra massagen. 
Om detta är första gången du 
startar maskinen, kommer du 
först till menyn för 

kroppsskanning. 
Under kroppsskanningen kan du 
bara använda strömknappen. 
När kroppsskanningen är klar, 

fortsätter du till menyn för att 
ställa in axelhöjden. 

 

Justera den övre 
massageroboten 
Tryck och håll in pilknapparna 

(upp/ner) för att ändra positionen 
på den övre 
massagemekanismen. Släpp 
knappen för att stoppa rörelsen. 

Var massagemekanismen 
befinner sig kommer att visas 
tydligt på skärmen (som en bild av 
en kropp). Om du inte gör några 
justeringar stängs menyn för 

axelhöjd automatiskt. Du kan 
också trycka på "OK"-knappen 
för att stänga den manuellt. 

 

Från startskärmen kan du gå till 
menyn för Fullständig 
kroppsmassage. 
Dessa program finns tillgängliga: 

Quick Demo (Snabb 
demonstration) Unwind (Varva 
ner) Recovery (Återhämtning) 
Stretch (Stretch) Gentle (Lätt) 

Meditation (Meditation) 
Synchronized (Synkroniserad) 
Under ikonen för 
massageprogrammet ser du: 
Massagetiden, Styrkan, En 

beskrivning av programmet samt 
en knapp för att starta massagen. 

 

Tryck på "Focused" på 
huvudskärmen för att komma till 
menyn för fokuserade program. 
Programmen som ingår är: Neck 
& Shoulder, Office Relief, 

Recharge, Upper Body, Lower 
Body, Sport Recovery, Fatigue 
Relief och Lower Body Relax. 
Nedanför ikonen för 

massageprogrammet hittar du 
information om det valda 
programmet: massagetid, 
intensitetsnivå, en beskrivning av 

programmet och en start/ stopp 
knapp. 

 

Tryck på "Calming Massages" på 
startskärmen för att komma till 
menyn för lugnande 

massageprogram. Programmen 
som ingår är: Relax, Vitality, 
Morning Care, Midday Care, Night 
Care, Point Massages, Back, Neck 
Stretch, Spinal Care, Waist & 

Glutes Massage och Leg & Foot 
Massage. 
Nedanför programikonen hittar du 
massagetiden, intensitetsnivån, en 

beskrivning av programmet och en 
start/ stoppknapp. 

 

Tryck på "Point Massage" på 
startskärmen för att komma till 
menyn för punktmassage. 

Programmen som ingår är: Back, 
Neck Stretch, Spinal Care, Waist & 
Glutes och Leg & Foot.Nedanför 
ikonen för massageprogrammet 

hittar du massagetiden, 
intensitetsnivån, en beskrivning av 
programmet och en start/ stopp 
knapp. 

 

Kontrollpanel Kontrollpanel 

Huvud massageprogramväljare med olika inriktningar 
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Tryck på "AI Massage" på 
huvudskärmen för att komma till 
menyn för personliga anpassningar. 
Klicka på "Air Pressure" för att 

komma till menyn för 
lufttrycksmassage. Du kan välja 
olika områden: hela kroppen, armar 
och axlar, midja och sittdel samt 

ben och fötter. Efter att du har valt 
område är standardinställningen 
nivå 3 för lufttrycket, men det kan 
justeras genom att klicka på 
inställningsnivån. Fot- och benrullar 

kan ställas in på nivåerna 0 till 2. 

 

Tryck på "International" på 

startskärmen för att komma till 
menyn för internationella program. 
Programmen som ingår är: Hong 
Kong Style, Thai Stretch, Korean 

Style, Japanese Shiatsu och 
Swedish. Nedanför ikonen för 
massageprogrammet hittar du 
massagetiden, intensitetsnivån, en 
beskrivning av programmet och en 

startknapp. 

 

När du kör ett personligt program 
aktiveras ljusterapifunktionen 
automatiskt om du inte stänger av 
den manuellt. På samma sätt 

aktiveras aromaterapifunktionen 
automatiskt om du inte stänger av 
den manuellt. Ljus- och 
aromaterapifunktionerna är 

kopplade till de fem personliga 
massageprogrammen. 
Nedanför ikonen för 
massageprogrammet hittar du 
massagetiden, intensitetsnivån, 

en beskrivning av programmet 
och en startknapp för 
massageprogrammet. 

 

Tryck på "Healing" på 

startskärmen för att komma till 
menyn för hälsoprogram. 
Hälsoprogrammen som ingår är: 
Upper Back, Circulation, 

Rejuvenation, Revitalize och 
Mobility. När du kör ett 
hälsoprogram kommer 
värmefunktionen att aktiveras 
automatiskt om du inte stänger av 

den manuellt. På samma sätt 
aktiveras anionfunktionen 
automatiskt om du inte stänger av 
den manuellt. Nedanför ikonen för 

massageprogrammet hittar du 
massagetiden, intensitetsnivån, en 
beskrivning av programmet och en 
startknapp. 

Tryck på ikonen "Manual Massage" 
på startskärmen för att komma till 

menyn för manuella justeringar. 
I menyn för manuella justeringar kan 
du ändra följande inställningar: 
Läge, Område, Lufttryck, 4D-
justering, Mekanismhastighet, 

Lufttrycksintensitet, Fotrulle, 
Benrulle, Mekanismbredd, Övre 
mekanism och Nedre mekanism. 
Läge: Klicka på plusikonen (+) för 

att visa manuella massagetekniker, 
inklusive knådning, tappning, 
duttning, akupressur och knåd-tap-
massage. Område: Du kan välja att 
massera hela kroppen, ett lokalt 

område eller ett specifikt område. 
Lufttryck: Klicka på plusikonen (+) 
för att visa områden för lufttryck, 
inklusive hela kroppen, axlar, midja 

och ben. 

Tryck på "AI Massage" på 
startskärmen för att komma till 
menyn för AI-massageprogram. Du 

kan välja anpassningsbara områden 
från fyra olika alternativ: nacke och 
axlar, rygg, midja och höfter. Du kan 
justera följande inställningar för 

mekanisk massage: Läge, 5D-
intensitet, hastighet och värmeterapi. 
läge: Välj mellan knådning, tappning, 
knackning och Shiatsu. Värmeterapi: 
Välj mellan rulle, sjal, vad och fot. 

Spara: Du kan endast klicka på 
spara-knappen för att aktivera det 
personliga programmet om du har 
ställt in mekanisk massage eller 

lufttrycksmassage. 

 

Kontrollpanel Kontrollpanel 

Manuella massageinställningar 

AI Massage - Massage Inställning 

AI Massage - Luftkuddar Inställning 

T
h

e
 B

o
z
z
 P

la
ti
n

u
m

 

Huvud massageprogramväljare med olika inriktningar 
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Health Check

Tryck på ikonen "My Favorites" på 
startskärmen för att komma till 
favoritmenyn/ minne. 
Du kan spara upp till 12 

favoritprogram. Klicka för att 
starta ett program och tryck och 
håll in på ett favoritprogram för att 
radera det. Manuella program kan 

inte sparas. 

Tryck på ikonen "Settings" på 

startskärmen för att komma till 
menyn för systeminställningar. 
I systemmenyn hittar du följande 
undermenyer: Språk, Ljud, 

Ljusstyrka, Inställningar för skärm 
av, Bluetooth, Wi-Fi, 
Systemuppgradering, 
Konfiguration av röstnätverk, 
Service, Fabriksåterställning och 

Bruksanvisning. Klicka på valfri 
funktion för att öppna 
motsvarande meny och följ 
instruktionerna på skärmen för att 

utföra de åtgärder som krävs. 

Favorit/ minne 

Inställningar 

Hälsomonitor översikt 

Kontrollpanel Kontrollpanel 

När mätningen är klar kommer 

systemet automatiskt att visa en 
hälsorapport tillsammans med 
smarta rekommendationer. Om 
resultaten visar tecken på trötthet 
kan du enkelt klicka på 

rekommendationen för att starta 
massagen direkt. 
När mätningen är avslutad kommer 
följande information att visas: din 

hjärtfrekvens, nivå av syre i blodet, 
mätning av trötthet och andra 
relevanta data. Tänk på att dessa 
uppgifter endast är för referens och 
kan hjälpa dig att förstå din hälsa 

bättre. 

Tryck på ”Voice” (Röststyrning) 
knappen för att se en översikt över 
röstkommandona 

Röstkommandon 

Tryck på ikonen "Health Test" 

(Hälsotest) på startskärmen för att 
öppna menyn för hälsotester. 
 
Menyn har två undermenyer: 
"Health Test" och "Health Report" 

(Hälsorapport). Här är några tips 
för att genomföra testet: Justera 
dig till en bekväm sittställning, 
placera ditt pekfinger på sensorn 

på insidan av det högra 
armstödet, slappna av och andas 
lugnt. Klicka på "Start"-knappen 
för att börja testet. Skärmen 
kommer då att visa gränssnittet 

för fysiologisk detektion med en 
förloppsindikator. 

Hälsomonitor Justering av massagefåtöljens position 

Rygg upp 
 

Viloläge 
 
 
Reset 

 
Rygg ner 

Komprimera fot 

Fot upp 

Fot ner 
Expandera foten 
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Röst kommandon 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 

Röststyrning översikt 

Kontrollpanel Röststyrning 

Inställningar för värme 

Ytterligare Funktioner 

Ljus 
Ljud 

 

Aroma 

 

Anion 
Återställa 

Värme för 
massagerullar 
Värme för Vad 

Värme väst 

 
Värme för fot 

      Inställningar av röststyrning 

I standby-läge, tryck på strömbrytaren för att aktivera eller stänga av enheten. Vid denna tidpunkt 

kommer systemet att spara inställningarna. 

För att använda röstigenkänningsfunktionen måste du trycka på "Hello Kiri" för att systemet ska 
kunna känna igen efterföljande kommandon. 
När meddelandet visar att kommandot har igenkänts, kommer det att ges en motsvarande 
ljudåterkoppling från högtalaren som indikerar att kommandot har registrerats framgångsrikt. 

Vänligen använd "Tydlig Engelska" för att säga de följande kommandona. Om det inte känns 
igen, pausa i 2 sekunder och försök igen med ökad tydlighet. 

 

Röststyrnings kommandon 
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Röststyrnings kommandon Röststyrnings kommandon 

Röst kommandon 

 
 
 

 
 

 
 

Röst kommandon 
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Röststyrning översikt 

Röststyrning Röststyrning 

Var noga med att följa instruktionerna nedan för att undvika skador: 
Dra alltid ur strömkontakten när produkten inte används. Använd endast massagefåtöljen i avsett läge och för de ändamål 
som anges i instruktionerna. Håll nätsladden borta från värme och dra inte i den för att flytta produkten. 
Låt inte vassa eller våta föremål komma i kontakt med uttaget. Massagefåtöljen får inte användas i fuktiga miljöer eller 
utsättas för väta. Täck inte över massagefåtöljen med en filt eller liknande under drift. Om produkten är skadad, sluta 
omedelbart använda den för att förhindra ytterligare skador. Använd inte skadade strömkablar eller kontakter. Kontakta 
återförsäljaren för utbyte om något är skadat. För att undvika kortslutning eller andra fel, plocka inte isär massagefåtöljen. 
Massagefåtöljen rekommenderas inte för barn under 15 år. 

VIKTIG information gällande massagefåtöljen!  

• OBS! Kliva ALDRIG i fotmassagen, kliv i eller ur åt sidan.  

 
Använd inte massagefåtöljen eller används med försiktighet vid nedan ståndande 

tillstånd:  

Graviditet, med pacemaker, har haft hjärtinfarkt, benskörhet, vid metallimplantat, 

diskbrock, fibromyalgi, feber.  

 

Ta av skor eller tofflor innan ni sätter er i fåtöljen.  

Ha inga lösa eller vassa föremål på er eller i fickor.  

Kliv inte ur massagefåtöljen om inte fåtöljen är i sitt 
ursprungsläge upprätt sittande. 
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Viktig information! 

http://www.hyrmassagestol.se/
http://www.pocitron.se/
http://www.massagestol-direkt.se/
mailto:info@pocitron.se
mailto:peter.jahn@pocitron.se

