MASSAGEFATOLJ RELAX VIP PRO 3D
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POCITRON Utokad 3D massage vissa kallar den 4D.

Hela 23 individuella program samt akta vadmassage

KONTROLLPANEL OVERSIKT RELAX VIP PRO 3D
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1. Aktuell tid kvar och justering
2. Programinformation
3. Aktuell massagemetod
4. Luftkuddarnas styrka
5. Bluetooth indikator, pa/av
6. Instéllning for axelh6jd
7. Manuella instéllningar
8. Justering av rygg och fotstod
9. Programminne, tre stycken
10. Instéllningar (Sprak, serie nr, ljusstyrka)
11. Pausknapp
12. Avstidngningsknapp
13. Justering av rullarnas styrka i ryggen / nirhet till ryggen.
14. Val av massagekategori, atta katagorier med totalt 23 program.
STA RTA D I N MASSAG E FATO LJ Select an automatic function to start the massage
ﬂ VIR, . =
Starta massagefétoljen med startknappen - }g \a:
pa hoger kortsida av kontrollenheten. i R i
Vil;j ett av de 23 automatiska programmen. bl i
Skanningen startar, den tar ca:1,40 minuter. % eilaiaion : i
P R N . : - [}
rogrambyte kan goras nér som under drift. G Cusie S e
St inte i fotmassagen. ta ur fotterna och kliv ner pa golvet.
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Niér denna bild dr framme, sa ldgger fatoljen

sig ner. Hojer dina ben, samt placerar ryggen i rétt
lage. Nér fotdelen aker ut sa ar det viktigt att man l4tt
viker upp fotterna/ tarna sa att bara hilen lagger sig
emot massage delen. Detta pa grund av att givarna
sitter langst ned i1 fotmassagen.

i
Niér denna bild dr framme, sa skannar - x
fatoljen rygg. Detta for att fatdljen ska kunna :
ge en s bra massage som mdojligt. Ténk pd att e 1)
sitta 1 en korrekt stéllning for att fatoljen ska kunna oo /-—(»\
erhalla alla vdrden frén din rygg é;-;:;f/f_ .- - }
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I de fall som du tycker att fitdljen inte skannar

helt rétt, sa gar det att justera hojden pa
ryggmassagen enligt bild. Tryck pé pil upp respektive
ner for att erhalla rétt hojd. Om du inte gor nigot val
hir kan du trycka pa ok eller bara vénta tills

bilden forsvinner.

Shoulder position adjust

HUVUDMENY

Hiér 1 fran kommer man at alla instillningarna som kan goras.
Tryck pa de respektive knapparna for att gora de olika justeringarna.

Bluetooth startas med att trycka pa denna symbol.
Starta parkoppling i din enhet for att
sammankoppla. Fatoljen heter IMCM-xxxx.

Tiden stills 1 intervall om 5 min och gér att stélla
fran 5 till 40 min. '
Hojden pa massageroboten kan dndras under ging
tryck pé pil upp respektive ner for att dndra

L,
. s ‘ &
massagebanans ldngd. - sD) -

' S a2
For att dndra hardheten i ryggmassagen,
Tryck pa + respektive —
Ryggmassagen stills individuellt for varje punkt av din rygg.
Exempelvis, vill du ha hért pd ett stélle i ryggen gér det bra och mjukt pé ett annat
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Onskar du manuell massage, tryck p& ikonen Manuel Mode. Har finns instéliningar for
manuella massagefunktioner. Det finns sex olika massagetekniker: knada, knacka, knada
& knacka, shiatsu, 3D och axel. Bredd, hastighet och massagens position kan ocksa valjas

pa dessa reglage. | denna meny kan du ocksa sla pa varme och den jonisering av luften.
Du kan stdnga menyn for manuell massage genom att klicka pa ikonen "'x "

Beskrivning av vilken metod du far samt de olika instillningsmdjligheter som finns.

Funktion Beskrivning
Knead Knadning Justering hastighet
Tap Tva olika knackningsmetoder
(slag)kan nas, genom att trycka pa . .
denna knappen. Hastighet, bredd och | de fall fje.t gar att.andra,
. sa finns det:
styrka kan ocksa justeras
Knead and tap Kombination av knadnings- och 5 Justeringsnivaer pa
knackningsfunktion. Hastighet och Speed
styrka kan ocksa justeras
Shiatsu Tva olika shiatsu -metoder kan nas 5 Justeringsnivaer pa
genom att trycka pa denna knappen. width
Hastighet, bredd och styrka ocksa
vara justeras med hastighet,
ryggintensitet och bredd knappar
Tryck & gungning,
3D 4 olika typer av 3D -lagen, hastighet
och styrka kan justeras
Grasp Endast axlar. Justering hastighet
Funktion Beskrivning
Spot Massage pa endast en punkt N&r du valjer nagot av dessa
Partial Massage mellan 2 mindre lagen kan du trycka du pa
omraden "upp" och "ned" pilarna for att
justera massageomradet
Upper back Massage upp och ner endast pa éverdelen av ryggen
Lower back Massage upp och ner endast pa nedre delen av ryggen
Full back elryggs massage fram och tillbaka
Funktion Beskrivning
Upper air Sla AV och PA massage lufttrycket i rygg och armar
Lower air Sla AV och PA massage lufttrycket i vader och ben
Calf Knead Sla AV och PA vadmassagen
Foot Roller Sl& AV och PA fotrullarna
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Manual Mode K Andring av massageteknik
piitiz

Hastigheten pé rorelserna

Instéllningar f6r bredden
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punkt och till hela ryggen.
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Vad massage

Luftkuddar for axlar

och rygg. Alla dessa instillningar
Hastigheten for rullarna dndras med att trycka pa

Luftkuddar for ben under fotterna. respektive + eller -

och vader

Reglering av viarmen.
Negativ ions luftpaslagning.

Det finns 3 minnes funktioner. Dessa ligger under Customise. Hér lagras de olika
instdllningarna som du har gjort. Den 6vre delen lagrar du och du trycker pé den undre

delen for att erhdlla de lagrade instéllningarna.
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Fato6ljen kan stéllas i en méngd olika positioner. Tryck och hall inne pé respektive symbol for
att erhélla rétt vinkel. Vénster sida dr fOr att dndra vad respektive fotdelens ldngs position.
Den hogra delen ar for att dndra vinkel pa ryggen eller benmassagen. [ mitten finns tva
knappar for zero position. Detta sdnker ryggen och hdjer bena till sina forinstillda ldgen helt
automatiskt. Tryck pd x for att aterga till huvudmeny.

Fot/Vad Zero Rygg/ben vinkel
R -
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Massagefatoljen har hela 23 program. Dessa finns under menyn MORE. Vilj det program
som dr din favorit genom att klicka pé respektive namn. Det gar dven att justera hojden pa
massagen. Tid och Bluetooth kan éndras i denna meny med. P4 den vénstra delen av skdrmen
ser du vilken metod som anvinds, var massagen dr placerad samt andra funktioner. Du kan
stanga funktionerna fér manuell massage genom att klicka pa ikonen "'x ".

P& nastkommande sida finns en enkel férklaring pa vad de olika programmen gor.

Manual Customise
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Anviand inte massagefatdljen eller anviands med forsiktighet vid nedanstédende tillstand: Graviditet, med
pacemaker, har haft hjartinfarkt, benskorhet, vid metallimplantat, diskbrack, fibromyalgi, feber.

Ta av skor eller tofflor innan ni1 sétter er 1 fatdljen.
Ha inga 16sa eller vassa foremaél pa er eller 1 fickor.
Kliv inte ur massagefatoljen om inte fatdljen ar 1 sitt ursprungslage uppritt sittande.
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Program | Funktion Beskrivning

Stress Lindra trétthet och slappna av i musklerna, férbattra
Relieving mikrocirkulationen i rygg och lemmar och lindra snabbt stress.

Kroppen vilar efter en natts sdmn. Vakna snabbt upp alla
kroppsfunktioner genom att massera hela muskeln for att borja

Energy en ny dag.

Good-night Hjalper till att balansera din kropp, férbattrar snabbt
somnkvaliteten genom att massera de 12 halsoakupunkterna.

VIP Sleep

) Ta hand om halsan hos alla leder genom att trycka, dra och
Joint Care stretcha
Frozen Det unika massagelaget for nacke och axel, lindrar smarta i
Shoulder nacke och axlar och forbattrar blodtillférseln i hjarnan.
Spine Massera rygg for att forbattra din halsa.
Massage
Office Oka fysisk traning genom massage, forbattra kroppsfunktionerna
Regimen i kontorets stillasittande miljé.
Sport Aterstaller fysisk trétthet snabbt efter tréning.
Recovery

Lindra smarta i nacke och axlar, framja blodtillférsel till hjarnan

Brain Refresh genom att massera yuzhen- och dazhu -punkter.

Spine Care Ta hand om ryggradens halsa och férbattra bristen pa traning.
Fokusera pa att forbattra ryggradens halsa och lindra stelhet i
Waist Care midjemusklerna.
Lindra snabbt &mheten och muskeltréttheten i underkroppen.
Legs Care
Health Forbattra kvaliteten pa vila och 6kan din arbetseffektivitet.
Recharge
Meridian Dra ut 1andryggen, forbattra kroppens mikrocirkulation och
Treatment immunforsvaret snabbt,
i Massera skinkor och ben effektivt for att forma kroppen, minska
Keep Fit ansamlingen av kroppsfett.
Special Bottom Forbattra kroppens totala blodcirkulation for att forbattra vitalitet
Toning och immuniteten.
Restoration Vakna upp alla kroppsfunktioner snabbt, fyll pa fysisk styrka och
Massage aterstall trotthet genom att massera de 12 halsoakupunkterna.
Tiredness Lindra trotthet, éter_st{eill vitalitet, rengér blodets mjolksyra som
Relief produceras efter traning.
Full-body Strack ut kroppen for att 6ka sin flexibilitet med thaimassage.
Stretch
Thai Lindra totalt trétthet och 6mhet genom en djup massage for hela
i Enligt den traditionella kinesiska medicinsteorin, balansera
Chinese kroppsfunktionen fér att uppna fysisk kondition och férebygger
Relaxation | Massage sjukdomar.

Lugnande massage av hela kroppen genom att knada och
Total Relax knacka for att lindra trétthet.

Med fokus pa kroppstrycksmassage kan den helt slappna av
kroppen, aterstalla trétthet och lugna nerverna. Massageroboten

Airba ) .
9 ar helt avstangd.
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MANOVERPANEL ARM:

[ armen finns en mandverpanel for att kunna snabb éndra vissa funktioner. Tryck pé
respektive knapp for att andra och justera fatdljen.

Knapp Beskrivning

Av/Pa: Hall inne knappen i tre sekunder for att
starta displayen, du kan sen valja program. Under

@ massagen kan du trycka en gang for att pausa
massagen med denna knapp. For att aterga tryck
pa denna knapp eller skarmen (PLAY) Du kan
ocksa stanga av fatéljen genom att halla in knappen
i tre sekunder. Fatoljen atergar till usrsprungslage

NAI 02 -joniserare: Tryck pa eller stang av den har
omkopplaren for funktionen negativa syrejoner.

inne knappen tills du ar néjd med positionen.

Har justerar du fot och rygg synkront nedat, hall

"" Har justerar du fot och rygg synkront uppat, hall
£

3
4 inne knappen tills du ar ndjd med positionen.

Zero gravitation: Har kan du justera fatdljens
Zoro position i de tva Zero Gravity lagena, dar knana ar
Over hjartats niva.Tryck for 6nskat lage.

Langd justering av fotdel, ut: Hall nedtryckt for att
A manuellt justera fotmassageenheten till din
benlangd, slapp for att stanna, slapp for att stanna.

Langd justering av fotdel, in: Hall nedtryckt for att
manuellt justera fotmassageenheten till din
benlangd, slapp for att stanna.

Ovre- knapp: Hall nedtryckt for att manuellt hoja
L! vaddelen till dnskad position, slapp for att stanna.

Nedre knapp: Hall nedtryckt for att manuellt sdnka
vaddelen till 6nskad position, slapp for att stanna.

Har kan du valja mellan de olika programmen. Varje
AUTO S .
tryck flyttar sig vidare i programstrukturen.

VIKTIG information gidllande massagefatoljen!
» Kliva ALDRIG i fotmassagen, kliv ur at sidan.
Ta av skor eller tofflor innan ni sétter er 1 fatdljen. Ha inga 10sa eller vassa foremal

pa er eller 1 fickor.

Kliv inte ur massagefatoljen om inte fatoljen ar 1 sitt ursprungslage uppratt
sittande.
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