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3B. Vill du sla av fatoljen trycker du pa rod
knapp, du far forst chansen att spara i minnet
genom att trycka pa M1-M3. Vill du inte spara

trycker du pa rod knapp igen i ca 3 sek. da aker

ryggen upp. Lat alltid fatéljen ga upp innan du

kliver ur den.
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1. Starta fat6ljen pa rod knapp. Vanta tills den
skannat av din langd. Fatoljen piper, valj ett av
programmen, eller vanta sa startar Relax
programmet.

2. Vill du &ka langre bak, kan du trycka pa
knappen i mitten och fatoljen falls. Eller du justerar
manuellt ryggen och foten pa respektive knapp.

3. Om du tycker massagen gar for langt upp
eller Iangt ner i nacken, kan du justera upp/ned
med den bla pilarna.

4. Varme i ryggen aktiverar du pa knappen:
Back/heat. Vill du minska lufttrycket i arm och
ben/fot tryck pa Air pressure intensity. Du kan
ocksa sla av respektive pa luft i arm och ben
genom att trycka pa leg/arm eller bagge Full air.

5. For att kéra manuell massage tryck pa
respektive massagemetod. Justera hastigheten
till den niva som 6nskas pa speed.
Massagehanden kan flyttas upp eller ner med
pilarna. Genom att trycka pa symbolen i mitten
kan massagemetoden du véljer punktmassera,
massera upp och ner 1 dm eller upp och ner
hela ryggen.

6. Varme i ryggen aktiverar du pa knappen:
Back/heat. Vill du minska lufttrycket i arm och
ben/fot tryck pa Air pressure intensity. Du kan
ocksa sla av respektive pa luft i arm och ben
genom att trycka pa leg/arm eller bagge Full air.



