409eStOl-dir, MASSAGEFATOLJ RELAX FORCE 4D

06 by '.@
6‘ (] M3 kraften ta hand om din kropp. Akta 4D teknik med bredare rérelse av
POCITRON massagerullarna och riktig knadning av vaderna. Hér finns hela 23 program att
valja mellan och varme i ryggen eller 6ver brést och mage, du viljer. Ladda din
mobil tradlost. Med Zero wall och sjalvklart Zero gravity for den mest bekvama
sittstallningen.
KONTROLLPANEL OVERSIKT RELAX FORCE 4D
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1. Tid instéllning
2. Valt program
3. Nuvarande massagemetod och hastighet
4. Styrkan 1 luftkuddarna-6vre/nedre
5. Bluetooth kan slds pa hir, lyser da blatt
6. Instéllning for axelhojd
7. Manuella instdllningar
8. Instdllning av fatdljens position
9. Programminne
10. Instéllningar och information
11. Pausknapp
12. Avstidngningsknapp
13. Justering av ryggens rullar
14. Val av kategori och program,
Start av d i n massagefétélj Select an automatic function to start the massage
. 9 vie *
Starta massagefat6ljen med F i vq
startknappen pa hoger kortsida av LCD ' % S
< s . & sean C -
skdrmen. Vilj sedan ett av de 23 olika it Ham: e
automatiska programmen. Programmen ar i .
) T : : ¥ ]
uppdelade 1 kategorier pa vénster sida. Gy cusomse e e
Program kan ndr som bytas under drift.
Sta inte i fotmassagen, ta ur fotterna och kliv ner pa golvet.
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Auto lying down

Medan denna bild dr framme, sa lagger sig fatdljen
sig ner. Hojer dina ben samt placerar ryggen i ritt
lage. Nir fotdelen aker ut sa dr det viktigt att man ltt
viker upp fotterna/ tarna sa att bara hilen ldgger sig
emot massage delen. Detta pa grund av att givarna
sitter langst bak 1 fotdelen.

Nir denna bild dr framme, sa skannar —_— x
fatoljen rygg. Detta for att fatdljen ska kunna ‘

ge en sa bra massage som mojligt. Tank pa att

sitta i en korrekt stéllning for att fatdljen ska kunna
erhalla alla vérden fran din rygg

I de fall som du tycker att fat6ljen inte skannar
helt ritt, sa gar det att justera hojden pa £
ryggmassagen enligt bild. Tryck pa pil upp respektive e Q )
ner for att erhalla ritt hojd. Om du inte gor nagot val ;
hér kan du trycka pa ok eller bara vinta tills

bilden forsvinner.

Shoulder position adjust

Huvudmeny

I huvudmenyn finner du de 6vergripande funktionerna.

Bluetooth startas med att trycka pa denna meny.
Starta parkopplingen i din enhet for att
sammankoppla. Fatoljen heter IMCM-xxxx.

Tiden stills i steg om 5 min och gar att stilla
upp till 40 min. Standard ar 10 eller 20 minuter

Hojden pa massagerullarna kan justeras under
gang, tryck pil upp respektive ner for att dndra

. . / // “

positionen. - D)+
s

For att dndra hardheten i ryggmassagen,
tryck pa + respektive —.
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Under ikonen "Manuel Mode" finner du instéllningarna for manuella massagefunktioner,
de olika massageteknikerna ar ryggstretch, hastighet och breddjustering. Det finns sex
olika massagetekniker: kndda, knacka, kndda & knacka, shiatsu, 4D och axel / skuldror
massage. Har kan du aktivera luftreningen och varmen i ryggen. Men ocksa rullarna
under fotterna och vad massagen kan regleras har, se mer nedan. x

Beskrivning av vilken metod du far samt de olika instdllningsmojligheter som finns.

Funktion Beskrivning
Knead Knadning justering av hastighet
Tap Tva olika knackningsmetoder
(slag)kan nas, genom att trycka pa . "
denna knappen. Hastighet, bredd och | de fall Sjej gar att.andra,
. sa finns det:
styrka kan ocksa justeras
Knead and tap Kombination av knadnings- och 5 Justeringsnivaer pa
knackningsfunktion. Hastighet och Speed
styrka kan ocksa justeras
Shiatsu Tva olika shiatsu -metoder kan nas 5 Justeringsnivaer pa
genom att trycka pa denna knappen. width
Hastighet, bredd och styrka ocksa
vara justeras med hastighet,
ryggintensitet och bredd knappar
tryck & gungning,
4D 4 olika typer av 4D -1agen, hastighet
och styrka kan justeras
Grasp Endast axlar. Justering hastighet
Funktion Beskrivning
Spot Massage pa endast en punkt Nar du véljer nagot av dessa
Partial Massage mellan 2 mindre lagen kan du trycka du pa
omraden "upp" och "ned" pilarna for att
justera massageomradet
Upper back Massage upp och ner endast pa éverdelen av ryggen
Lower back Massage upp och ner endast pa nedre delen av ryggen
Full back Helryggs massage fram och tillbaka
Funktion Beskrivning
Upper air Sla AV och PA massage lufttrycket i rygg och armar
Lower air Sla AV och PA massage lufttrycket i vader och ben
Calf Knead Sla AV och PA vadmassagen
Foot Roller Sla AV och PA rullarna under fotterna
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Hastigheten pa rorelserna

Width +

Instéllningar for bredden

o~ Positions instillningar for

=13 @ £ ryggmassagens rullar.
Instéllningar for

langden stélls mellan en

punkt och till hela ryggen.

P

/

[ Foot
Roller

———J Vad massage

Luftkuddar for axlar
och rygg.

Luftkuddar for ben
och vader

Alla dessa instéllningar

Hastigheten for rullarna andras med att trycka pa
under fotterna.

respektive + eller -

Av eller paslag av virmen i ryggen..

Negativ ions luftpaslagning.

Det finns 3 minnesprogram. Dessa ligger under Customise. Spara dina instdllningar
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Fatoljen kan stillas i en méngd olika positioner. Tryck och hall inne pa respektive symbol for
att erhalla ritt vinkel. Vinster sida dr for att andra vad respektive fotdelens langds position.
Den hogra delen ér for att dndra vinkel pa ryggen eller benmassagen. I mitten finns tva
knappar for Zero position. Detta sinker ryggen och hojer bena till sina forinstédllda ldgen helt
automatiskt. Tryck pa x for att aterga till forsta sidan.

Fot Zero Rygg/ben vinkel

lesees|

Upper oir NNRIN Lower o IR
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Massagefatoljen har hela 23 program. Dessa finns under menyn MORE. Viilj det program
som dr din favorit genom att klicka pa respektive namn. Det gar dven att justera hojden pa
massagen. Tid och Bluetooth kan dndras i denna meny med. Pa den vinstra delen av skdrmen
ser du vilken metod som anvénds, var massagen dr placerad samt andra funktioner. Du kan
stanga funktionerna fér manuell massage genom att klicka pa ikonen "'x

Pa nastkommande sida finns en enkel férklaring pa vad de olika programmen gor.
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VIKTIG information géllande massagefatoljen!
» OBS! Kliva ALDRIG i fotmassagen, kliv ur at sidan.

Anvind inte massagefatoljen eller anvinds med forsiktighet vid nedanstaende tillstand: Graviditet, med pacemaker, har
haft hjartinfarkt, benskorhet, vid metallimplantat, diskbrack, fibromyalgi, feber.
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Program | Funktion Beskrivning
Stress Lindra trétthet och slappna av i musklerna, férbéattra
Relieving mikrocirkulationen i rygg och lemmar och lindra snabbt stress.
Kroppen vilar efter en natts sémn. Vack snabbt upp alla
Energy kroppsfunktioner genom att massera hela kroppen for att bérja
en ny dag.
Good-night Hjéalper till att balansera din kropp, forbattrar snabbt
VIP Sleep sémnkvaliteten genom att massera de 12 halsoakupunkterna.
) Ta hand om hélsan hos alla leder genom att trycka, dra och
Joint Care stretcha
Frozen Det unika massagelaget for nacke och axel, lindrar smarta i
Shoulder nacke och axlar och forbattrar blodtillférseln i hjarnan.
Spine Massera rygg for att férbéattra din halsa.
Massage
Office Oka fysisk traning genom massage, férbattra kroppsfunktionerna
Regimen i kontorets stillasittande miljé.
Sport Aterstéller fysisk trotthet snabbt efter traning.
Recovery
Brain Refresh Lindra sméarta i nacke och axlar, framja blodtillférsel till hjarnan
rain Retresh’ - genom massage
Healthcare Spine C Ta hand om ryggradens hélsa och forbattra blodcirkulationen
pmne Lare | efter traning.
Fokusera pa att forbattra ryggradens halsa och lindra stelhet i
Waist Care midjemusklerna.
Lindra snabbt 6mheten och muskeltréttheten i underkroppen.
Legs Care
Health Forbattra kvaliteten pa vila och 6kan din arbetseffektivitet.
Recharge
Meridian Dra ut landryggen, férbattra kroppens mikrocirkulation och
Treatment immunfdrsvaret snabbt,
K Ei Massera skinkor och ben effektivt fér att forma kroppen, minska
eep Fit ansamlingen av kroppsfett.
Special Bottom Forbattra kroppens totala blodcirkulation for att férbattra vitalitet
Toning och immuniteten.
Restoration Vacker upp alla kroppsfunktioner snabbt, fyll pa fysisk styrka och
Massage aterstall trétthet genom att massera de 12 halsoakupunkterna.
Tiredness Lindra trotthet, aterstall vitalitet, rengér blodets mjélksyra som
Relief produceras efter traning.
Full-body Strack ut kroppen for att 6ka sin flexibilitet med thaimassage.
Stretch
Thai Lindra trétthet och 6mhet genom en djup massage for hela
Massage kroppen.
) Enligt den traditionella kinesiska medicinsteorin, balansera
) Chinese kroppsfunktionen for att uppna fysisk kondition och férebygger
Relaxation | Massage sjukdomar.
Lugnande massage av hela kroppen genom att knada och
Total Relax | knacka for att lindra trétthet.
Med fokus pa kroppstrycksmassage Slappnar kroppen av helt,
Airbag aterstalla trétthet och lugna nerverna. Massageroboten &r helt
avstangd.
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MANOVERPANELENS | VANSTER ARM:

I armen finns en mandverpanel for att kunna snabb édndra vissa funktioner. Tryck pa
respektive knapp for att dndra och justera fatljen. Nedanfor panelen finns en laddplatta.

Knapp Beskrivning

Stromknapp: Hall nere i 3 sekunder f6r att starta
upp fatoljen. Tryck kort pa den hir knappen for att

@ pausa programmet. Paus i mer dn 20 minuter
under massagen kommer att stdnga av automatiskt
alla massagefunktioner.

Knapp for 4D-intensitet: Svagare nér den
roterar moturs, hardare nir den roterar
medurs. Intensiteten har fran niva 1 till niva 5.

3

= | Zero gravitationsknapp: Varje gang du trycker pa
Zero knappen justeras ldget for ben och ryggen
automatiskt till zero gravitationslédget.

Justera ben ldngden uppat. Tryck pa denna knapp
- for att sakta forkorta fotdelen uppat, sléapp for att
stoppa.

Justera ben ldngden nerat. Tryck pa denna knapp
wor for att sakta forlanga fotdelen nerat, slépp for att
stoppa.

- Tryck for att byta mellan de olika
\D autoprogrammen.
e

Roststyrning: Tryck kort pa knappen for att vicka
roststyrningen, Hall ner knappen i 3 sekunder for
att sld pa/av denna funktion.

Ryggstod hojs upp och ben sidnks ner: Hall
. nedtryckt for att hoja ryggstddet uppat och ben
nedat samtidigt, slapp for att stanna

b}

Ryggstod ldggs ner och ben hojs upp: Hall
nedtryckt for att sinka ryggstodet nedat och ben
uppat samtidigt, sldpp for att stanna.

N

VIKTIG information gillande massagefatoljen!
» OBS! Kliva ALDRIG i fotmassagen, kliv ur at sidan.

Ta av skor eller tofflor innan ni sétter er i fatoljen.
Ha inga 16sa eller vassa foremal pa er eller i fickor.
Kliv inte ur massagefatoljen om inte fatoljen 4r i sitt ursprungslige sittldage.
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